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Junioren

Ochsenbodenstrasse 90 | 8845 Studen
Ingo Stirnemann | Juniorencaptain

079 238 50 11 | junioren@golfybrig.ch
https://junioren-golfybrig.clubdesk.com

Konzept Juniorenforderung

Der Juniorenférderung wird im Golf Club Ybrig ein besonderes Augenmerk geschenkt. Kinder und
Jugendliche sollen zu attraktiven Konditionen das Golfspiel erlernen kénnen, unabhangig davon, ob
ihre Eltern in unserem Club Mitglied sind oder nicht.

Dieses Dokument gibt einen Uberblick iiber die Juniorenférderung des Golf Club Ybrig. Darin werden
Aufbau und Ablauf der Golfausbildung erklart und richtet sich in erster Linie an Neumitglieder und
Eltern.

Ziele
Die Juniorensektion des Golf Club Ybrig hat zwei grundlegende Ziele:

e Golf als Breitensport: Den Kindern wird das Golfspiel mit viel Spass und guter Kameradschaft
vermittelt.

e Golf als Leistungssport: Kinder und Jugendliche werden an Turnierwettkdmpfe bis hin zu
nationalen Turnieren herangefihrt.

Welches Ziel ein Junior oder eine Juniorin verfolgt, entscheidet die Trainercrew in Absprache mit
Eltern und Kind.

Mitgliedschaft
Eine Mitgliedschaft im Golf Club Ybrig ist fir Juniorinnen und Junioren obligatorisch. Der Austritt aus
dem Club hat jeweils schriftlich bis spatestens 31. Dezember an das Sekretariat zu erfolgen.

Kosten
Jahresgeblihr fiir Junioren-Club-Mitgliedschaft (bis und mit 21 Jahre) CHF 400.00*
Juniorentraining pro Saison CHF 300.00

*Reduktion fur jedes weitere Kind von Clubmitgliedern

Bei einer Teilnahme am Sommer Camp oder an Turnieren fallen zusatzliche Kosten an. Sie werden
separat in Rechnung gestellt. Der Golf Club Ybrig beteiligt sich an den Kosten fiir auswartige Turniere.

Betreuung

Fir die Grundausbildung und Weiterbildung der Juniorinnen und Junioren ist der Juniorencaptain in
Zusammenarbeit mit Golf Pros sowie J+S-Leiterinnen und -Leitern verantwortlich. Der
Juniorencaptain ist Ansprechpartner fiir Junioren, Eltern und weitere Beteiligte. Weitere
Informationen kdnnen Uber das Sekretariat eingeholt werden.
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Altersgruppen

8 bis 12 Jahre

Silber, Bronze)

Bestandener Goldtest fithrt zum
Erlangen der Platzreife
Teilnahme an Juniorenturnieren
im Golf Club Ybrig

Vorgaben Ziele Training
Kids e Spiel und Spass e altersgerecht
6 bis 8 Jahre e Einfuhrung in den Golfsport e sehr spielerisch
e erste Erfahrungen mit der
Etikette
Goldies e Absolvieren von Tests (Gold, o spielerische Vermittlung

polysportiv,

Erfahrungen mit Platz und
Etikette

Uben von Gold-, Silber- und
Bronze-Abschlagen

Tigers
8 bis 12 Jahre

Erlangen der Platzreife
Turnierpflicht: Teilnahme an
regionalen Turnieren U12/U14
Erspielen und Verbessern des
Handicaps

Fokus vermehrt auf
Wettkampf, Etikette, Regeln,
Tempo

Platzerfahrung
Spielstrategien

Juniors
10 bis 21 Jahre

Ausliben des Golfsports als
Hobby

Erspielen und Verbessern des
Handicaps

Vorbereitung auf Junioren-
turniere

Foérderung des Zusammenhalts

Fokus auf selbst gesteckte
Trainingsziele

Analyse von Technik und
Praxis

Hinarbeiten auf Handicap-
Ziel

Performer ¢ Verbessern des Handicaps e Leistungstraining

12 bis 21 Jahre | e Fokus auf Wettkampfe e Turnier-Fokus

U14 Hcp 28 e Teilnahme an mehreren e Regelmaéssige Golfrunden

U21 Hep 25 regionalen Turnieren mit Spielstrategien

o Nachwuchs-Kader e selbststandiges Arbeiten

e mind. 2 Trainings pro Woche

Elite e Kader Golf Ybrig Junioren e Leistungstraining

12 bis 21 Jahre | e Regionale und nationale e Wettkampfcoaching

U14 Hep 24 Turniere e individuelle Férderung

U21 Hep 18 e Wettkampf-Fokus, e Vorbereitung Team-Events

Leistungssport Vorbildfunktion e Spielstrategien, Spielarten
e mind. 2 bis 3 Trainings pro
Woche
Training

Der Golf Club Ybrig bietet auf seiner Anlage eine hervorragende Trainings-Infrastruktur.

Das Sommertraining dauert jeweils von Mai bis Oktober. Je nach Gruppeneinteilung und
Spielerstarke wird ein- bis dreimal wochentlich trainiert. Eine Trainingseinheit dauert 90 bis 120
Minuten. Wahrend der Sommerferien finden keine offiziellen Trainings statt. Der Trainingsplan und
die Gruppeneinteilung werden rechtzeitig vor Beginn der Saison kommuniziert.

Die Lerninhalte der einzelnen Leistungsstufen richten sich nach dem J+S-Golf-Trainingshandbuch von
Swiss Golf. Verantwortlich fir die Umsetzung des Trainingsprogramms sind die Golf Pros. Elemente
wie Kondition und Kraft kénnen im Training nur bedingt eingebaut werden. Die Kinder und
Jugendlichen sind angehalten, Kraft- und Konditionstrainings selbststandig auszufiihren.




Leistungswillige und talentierte Juniorinnen und Junioren ab 12 Jahren werden mit zusatzlichen
Trainings gezielt gefordert.

Im Winter bieten wir bei gentigend Anmeldungen ein Wintertraining an, nach Moglichkeit in einer
Indoor-Golfanlage.

Um einen geordneten Trainingsbetrieb gewahrleisten zu kdnnen, gelten folgende Vorgaben:
e Das Trainingsmaterial und die persénliche Ausriistung sind einsatzbereit.
e Die Kleidervorschriften sind verbindlich: Poloshirt in der Hose, keine Jeans, kein Cap im
Restaurant oder im Clubhaus.
e Die Trainingszeiten sind einzuhalten. Treffpunkt ist jeweils 10 Minuten vor Trainingsbeginn.

Turniere

Die Juniorensektion organisiert den Sommer tber eigene Turniere oder nimmt mit den Juniorinnen
und Junioren an auswartigen Turnieren teil. Der jahrliche Turnierkalender wird durch den
Juniorencaptain erstellt und kommuniziert.

Trainingslager

Die Juniorensektion organisiert jeweils ein Sommer Camp. Die Teilnahme steht allen Mitgliedern der
Golf Ybrig Junioren offen und ist freiwillig. Im Zentrum stehen Spass und die Férderung des
Teamgeists.

Elterninformation

Im Frihjahr vor dem Trainingsbeginn findet ein Eltern-Informationsabend statt. Dabei wird tber
Neuerungen, Veranderungen und Ziele der Juniorenabteilung des Golf Club Ybrig informiert.
Ebenfalls werden hier die Gruppen- und Trainingseinteilung und die Trainingsplanung bekannt
gegeben. Die Teilnahme an diesem Anlass ist fiir alle, die neu in der Jugendsektion sind,
obligatorisch.

Verhaltensregeln und Etikette

Wer Golf spielt, halt sich an den Verhaltenskodex und die Golfetikette. Das gilt auch fiir Juniorinnen
und Junioren. Bei deren Missachtung konnen Sanktionen durch den Juniorencaptain ausgesprochen
werden. Die Verhaltensregeln sind auf der Webseite der Golf Ybrig Junioren einsehbar.
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